
 

 

 

 
 

Je m’inscris pour la première fois à MultiGym     Oui     Non 
 

 Madame  Monsieur           Nom : ___________________________________________ 

Prénom : ____________________________________________         Date de naissance : _____  /  _____  /  ________ 

N° - Rue : _______         _________________________________________________________________________________ 

CP : _______________       Ville : __________________________________________________________________________ 

Téléphone mobile : _____  _____  _____  _____  _____           ou téléphone fixe : _____  _____  _____  _____  _____ 

ADRESSE MAIL (ECRIRE EN MAJUSCULE) : ______________________________________ @ _______________________ 

 

 

HORAIRES DES COURS - cours mixtes pour adultes (+ de 16 ans) 
 

   Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 Zumba 

Pack 1 

 09h00 - 10h00    19h15 - 20h15  

Gym douce - Stretch.   17h30 - 18h30    

Cardio Danse   18h30 - 19h30    

Renfo Musculaire 
 10h00 - 11h00 

 18h30 - 19h30 

 19h30 - 20h30 

 08h45 - 09h45 

 09h45 - 10h45 
 18h30 - 19h30 

 09h00 - 10h00 

 10h00 - 11h00 
 

Postural Ball*  11h00 - 12h00    18h15 - 19h15  

Gym Sénior    08h45 - 09h45  

 08h30 - 09h30 

 09h30 - 10h30 

 10h30 - 11h30 

Danse Country Niv 1  15h00 - 16h15     

Danse Country Niv 2   19h00 - 20h00    

 Randonnée Sportive Pack 2      09h15 - 11h15 

 
Yoga* 

Pack 3 
  

 18h15 - 19h30 

 19h30 - 20h45 

 18h15 - 19h30 

 19h30 - 20h45 
 

Yoga doux*     17h00 - 18h15  

 Sophrologie* Pack 4  18h30 - 19h30    18h30 - 19h30  

 Pilates doux* 
Pack 5 

  18h30 - 19h30    

Pilates*   19h30 - 20h30    

                * : Une seule séance par semaine  

 

ADHESION & PARTICIPATIONS AUX COURS 

Adhésion à l’association :       32.50 € 

+ Pack 1 :      20 € + Pack 2 :      30 € + Pack 3 :      30 € + Pack 4 :      35 € + Pack 5 :      35 € 
 

Total Adhésion + Pack(s) :                    € 
 

 Chèques vacances  Chèques   Coupons Sport ANCV   Coupons UP Sport   Yapla 

N° du chèque :                                                                     à l’ordre de MULTIGYM    -   Un chèque par fiche d’inscription 

  Je souhaite recevoir une attestation de paiement sur mon adresse mail (envoyée sous 1 mois) 

         La participation du CSE sera remboursée après l’encaissement total de la cotisation. 

 

 Je reconnais avoir pris connaissance et accepter le Règlement Intérieur de l’association disponible sur le site de l’association. 

 Je reconnais être informé(e) de la possibilité de souscrire une assurance complémentaire (MAIF). 

 Je reconnais être informé(e) de la possibilité de répondre à titre personnel et confidentiel à un questionnaire médical proposé sur le site. 

 L’inscription est validée si le dossier est reçu complet : fiche d’inscription complétée et le règlement correspondant. 
 

 

 

 

 
Possibilité de déposer la fiche d’inscription et le règlement dans la boîte aux lettres du 25 rue du Bourg - 71880 Châtenoy-le-Royal 

Ne pas donner votre inscription en cours. Risque de perte de vos documents. 

FICHE D’INSCRIPTION - SAISON 2024-2025 - Tarif au 01/03/2025 

Cocher les séances choisies 

http://multigymchatenoyleroyal.wifeo.com                     mail : multigymclr@gmail.com               

Ne rien inscrire dans ce cadre Date : _____  /  ______  / _________ Signature :  


