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Association Multi’Gym – Châtenoy-le-Royal 

Procès-verbal de l’Assemblée Générale Ordinaire du 14 juin 2023 

Salle des fêtes de Châtenoy-le-Royal 

 

 

 

Le mercredi 14 juin 2023 à 20h00, les membres de l'association Multi'Gym, dont le siège social 

est situé à la Mairie de Châtenoy-le-Royal, se sont réunis à la salle des fêtes de Châtenoy-le-

Royal pour leur Assemblée Générale Ordinaire 2023 sur convocation de la Présidente.  

 

Il a été établi une feuille d'émargement, annexée au procès-verbal, signée par les membres 

présents en leur nom propre ou en tant que mandataire. 

 

L'assemblée est présidée par Mme Delphine Peytavi, Présidente de l'association. Elle est 

assistée par Maryse Geniaux, Trésorière, Marie-Odile Nodet, Vice-Présidente et Alain Nodet, 

Secrétaire.  

Mme Noëlle Huard, vérificatrice aux comptes, est présente. 

 

La Présidente souhaite la bienvenue à tous. Elle remercie les adhérents d'être venus nombreux 

et remercie M. Henri Lombard - Adjoint aux affaires sportives à la mairie de Châtenoy-le-Royal 

- pour sa présence lors cette assemblée. 

 

 

Le quorum est de 85 personnes. Il est atteint par la représentation de 88 adhérents présents et 

de 40 pouvoirs.  

L'assemblée est donc régulièrement constituée. Elle peut valablement délibérer et prendre des 

décisions à la majorité requise selon l'article 6 des statuts.  

 

 

Début de l’Assemblée Générale Ordinaire : 20h20 

 

 

Ordre du jour de notre Assemblée Générale : 

1 - Approbation du procès-verbal de l’Assemblée Générale du 22 juin 2022, 

2 – Présentation du rapport moral d’activité, 

3 - Approbation du rapport financier et des comptes de l’exercice 2022-2023, 

4 - Présentation et vote du budget prévisionnel 2023-2024 

5 – Présentation de l’évolution du règlement intérieur 

6 - Appel à candidature pour le renouvellement du Comité Directeur 

7 - Présentation de la saison 2023/2024 

8 - Questions diverses (transmises avant le 4 juin 2023) 

 

 

1 - Approbation du procès-verbal de l’Assemblée Générale du 22 juin 2022 

Le procès-verbal du 22 juin 2022 est approuvé. 

 

2 - Rapport d’activités (saison 2022-2023) 

Présentation du trombinoscope des animatrices et animateurs de l’association 

Certains d’entre eux sont présents ce soir et nous les en remercions. 

La saison a débuté le lundi 5 septembre 2022 et finira le vendredi 16 juin 2023, soit 33 

semaines de cours pour toutes les activités. Certains cours de rattrapage se feront la 

semaine du 20 au 27 juin. 

Nous étions 343 adhérents. 

Nous avons participé au forum des associations qui a eu lieu le dimanche 28 août de 11h00 

à 17h00. Pour les personnes non disponibles ce jour, nous avons organisé ensuite des 

permanences à notre local.  
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Tour d’horizon rapide de nos différentes activités de cette saison par notre Présidente. 

 

Yoga 

Cette année, Pauline Child a pu reprendre ses séances de yoga pour le plus grand 

bonheur des adhérents qui ont retrouvé leur enseignante yoga. 

Pauline a proposé 2 séances de Hatha yoga le mercredi soir de 18h00 à 19h15 et de 19h15 

à 20h30 et 2 séances également le jeudi soir aux mêmes heures ainsi qu’une séance de 

yoga doux le jeudi de 16h45 à 18h00. 

Merci Pauline pour ta fidélité à l’association et ta bienveillance à l’égard des participants. 

 

Sophrologie 

Nous avons repris cette année les séances de sophrologie avec Sylvie Marie Cornut. 

C’est la 2ème année que nous proposons ces séances qui ont eu lieu le jeudi soir de 18h30 

à 19h45 dans la salle des aînés, Foyer Berlioz.  

Il reste de la place dans cette activité. Ne pas hésiter à s’inscrire. 

Merci à Sylvie Marie pour son sens de l’écoute. 

 

Zumba 

Valérie Verbrugghe a proposé cette saison des cours de Zumba le lundi matin de 9h00 à 

10h00 et le jeudi soir de 19h15 à 20h15. 

 

Renforcement musculaire 

Valérie propose des cours de renforcement musculaire le lundi de 10h00 à 11h00. 

Différents types de renforcement musculaire sont proposés : du renforcement classique 

mais aussi du LIA, boxing energy et des séances de Pound effectuées avec des baguettes 

spécifiques. 

Les séances avec Iwona ont lieu le mardi matin en SES de 08h45 à 09h45 et de 09h45 à 

10h45. Elle propose des séances de renforcement musculaire afin d’améliorer son cardio 

et sa capacité musculaire avec parfois l’utilisation de petit matériel. Tout cela dans une 

ambiance conviviale. Merci Iwona pour ton dynamisme 

Autres cours de renforcement musculaire, ceux de David Pierre le jeudi de 09h00 à 10h00 

et 10h00 à 11h00 ainsi que le lundi soir de 18h30 à 19h30 et 19h30 à 20h30. 

Les cours intègrent souvent du matériel de gym comme les élastibandes, bandes lestées 

et bâtons.  

Merci David pour ta fidélité à l’association et ton sens de l’animation. 

Delphine remercie également Alexandre Boivin qui a remplacé David souvent au pied 

levé. Merci Alexandre pour ta disponibilité. 

Annie a assuré le cours de renforcement musculaire le mercredi soir de 18h30 à 19h30 au 

gymnase Alain Colas. Nous constatons une participation croissante à ce cours, une bonne 

assiduité. Les séances sont variées mêlant renforcement musculaire et cardio. 

 

Postural ball 

Valérie a proposé des séances de Postural Ball le lundi matin de 11h00 à 12h00 et le jeudi 

soir de 18h15 à 19h15. Ce sont des séances de renforcement musculaire sur un gros ballon 

de gym. Une alternative intéressante au renforcement musculaire classique qui permet 

également de travailler son équilibre. 

Merci Valérie pour ton implication au sein de notre association depuis de nombreuses 

années et ton sens de l’animation. 

 

Cardio danse 

Annie a également assuré le cours de Cardio danse du mardi soir de 18h30 à 19h30 au 

gymnase Alain Colas qui est une alternative très complémentaire au cours de zumba de 

Valérie du jeudi soir.  

A quelques reprises, Bernard, notre prof de country, l’a remplacé ainsi qu’Arturo, un prof 

de salsa. 

 

Senior. 

2 animateurs seniors : Philomène Pouyet, Christophe Gosset 
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Christophe assure les cours du vendredi matin de 09h00 à 10h00 et de 10h00 à 11h00 en 

SES.  

Delphine souhaite remercier Alex Mazué qui est un jeune animateur Châtenoyen avec 

beaucoup d’humour très apprécié des adhérents. Il a remplacé parfois Christophe, parfois 

Iwona. 

Philomène assure les cours du mercredi de 08h45 à 09h45.  

 

Danse Country 

Avec Bernard Monfort. Ce cours est un franc succès. Bernard qui a un long passé de prof 

de country anime à la perfection ce cours.  

Merci Bernard pour ta patience et ta pédagogie. 

 

Delphine remercie la municipalité de Châtenoy-le-Royal de nous mettre gratuitement à 

disposition les différentes salles de sports tout au long de la saison, le chauffage en saison 

hivernale ainsi que pour sa subvention annuelle démontrant son fidèle soutien à notre 

association. 

 

Marche Nordique 

La marche nordique avec Yann a lieu les vendredis matins de 09h00 à 11h00. Entre Givry 

et Fontaines, les participants allient plaisir de la marche et exercices sportifs. 

Notons que Yann arrête l’animation de cette activité à la fin de cette saison et que deux 

nouveaux animateurs ont déjà proposé leur candidature pour l’année prochaine. 

 

Vie de l’association  

Chaque année, nous faisons le maximum pour représenter l’association aux cérémonies 

commémoratives, au forum des associations, et participer aux différentes activités 

proposées par la ville. 

 

Le mercredi 19 octobre 2022, nous avons coorganisé avec le CCAS la «marche rose » de 

Châtenoy-le-Royal, dont les bénéfices (3 euros par adultes) ont été entièrement reversés 

à l’association «toujours femme» qui lutte contre le cancer du sein. 

 

Sortie culturelle : 

Notre voyage culturel a eu lieu le samedi 10 juin 2023. Croisière sur le lac d’Annecy et 

temps libre pour visiter. Tout s’est bien passé malgré un orage en fin d’après-midi. 

 

Commandes groupées de vins « Domaines et Villages » 

Nous avons renouvelé l’opération «Domaines et Villages» en vous proposant des 

commandes groupées de vins du producteur et revendeur «domaines et villages». 

 

Concernant le fonctionnement de l’association 

Depuis 5 ans, nous acceptons les chèques vacances et coupons sports ANCV. 

Site internet mis à jour par Alain ; notre secrétaire : multigymchatenoyleroyal.wifeo.com 

Delphine rappelle que nous communiquons essentiellement par mail, pensez donc à bien 

le noter sur votre fiche d’inscription si vous voulez recevoir toutes les informations utiles. Si 

toutefois vous ne receviez pas nos mails, prévenez-nous rapidement via le mail de 

l’association (voir le site). 

Nous cotisons à un organisme de formation, l’AFDAS, qui prend en charge les formations 

des salariés. 

Nous cotisons également à l’APSALC qui s’occupe de la gestion des paies de nos 3 salariés 

et au COSMOS pour toutes les questions d’ordre juridique. 

Nous payons également la SACEM puisque nous diffusons de la musique dans les 

différentes salles de cours. 

 

Présentation de l’Equipe Multi’Gym 

L’équipe Multi’Gym est composée d’un Bureau et d’un Comité Directeur que Delphine 

présente en séance. 
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Delphine souhaite remercier toutes et tous les bénévoles de son équipe pour leur 

implication, leur disponibilité et leur sens de la convivialité. 

Merci également tous les adhérents qui depuis tant d’années viennent régulièrement à 

nos activités ainsi que ceux qui ont rejoint récemment l’association. 

 

Après 5 belles années de mandat de Présidente, Delphine annonce qu’elle a présenté sa 

démission au Bureau lié à la reprise d’une activité professionnelle. 

De même, après plus de 20 ans au service de l’association en tant que Trésorière, Maryse 

a présenté sa démission au Bureau. 

En les remerciant chaleureusement pour tout ce qu’elles ont réalisé pour MultiGym, le 

Bureau et le Comité entérinent ces démissions. Elles prendront effet à l’issue de cette 

Assemblée Générale. 

Un nouveau bureau sera élu le mercredi 21 juin 2023 et des candidats se sont déjà 

proposés sur les postes devenus vacants. 

 

3 - Approbation du rapport financier et des comptes de l’exercice 2021-2022 

 
 

Noëlle certifie l’exactitude des comptes en séance sur base des documents fournis par la 

trésorière. 

 

Le rapport financier et les comptes de l’exercice 2022-2023 sont présentés par Maryse, puis 

sont soumis au vote de l’assemblée. Ils sont approuvés à l’unanimité. 

 

Noëlle accepte le renouvellement du mandat de vérificatrice aux comptes. 

Qu’elle en soit remerciée. 

 

 

 

 

Réel 2022-2023 Réel 2021-2022 Réel 2022-2023 Réel 2021-2022

Matériel 64.06 € 0.00 € Produits exceptionnels 0.00 € 0.00 €

Fournitures administratives 353.29 € 336.98 €

Prestations services 17 097.00 € 18 906.00 €

Prestataires = 16 139

Apsalc = 958

Services extérieurs

Assurance MAIF 782.94 € 749.79 € Subventions

SACEM + SPRE 565.48 € 234.29 € Commune 800.00 € 800.00 €

Cosmos 100.00 € 100.00 € FAAPAS 1 073.00 € 1 123.00 €

Publicité Wiféo 69.96 € 69.96 € Département

Autres Prestations 1 050.00 € 1 400.00 € Voyage 2 661.00 € 3 270.00 €

Voyage 2 394.00 € 2 650.00 €

Missions et Réceptions 1 291.92 € 479.79 €

Frais Postaux 103.93 € 53.27 € Cotisations Adhérents 40 076.23 € 24 199.87 €

Cadeaux 107.85 € 107.65 € Produits Exceptionnels 0.00 €

Services Bancaires 57.94 € 55.50 €

Impôts et Taxes sur Rémunérations 301.00 € 345.00 € Intérêts livret 860.53 € 378.74 €

Rémunérations 8 743.15 € 8 806.64 €

Charges sociales 2 651.22 € 2 530.56 €

Autres charges de personnel 1 149.83 € 394.13 €

Coût Salles de sport 17 200.00 € 17 196.00 € Gratuités salles de sport 17 200.00 € 17 196.00 €

Résultat Excédentaire 8 587.19 € 0.00 € Déficit 7 447.95 €

62 670.76 € 54 415.56 € 62 670.76 € 54 415.56 €

Livret 44 503.80 € Année précédente 46 837.08 €

Banque 208.47 € Excédent 2022-2023 8 587.19 €

Parts Sociales 10 712.00 €

TOTAL 55 424.27 € TOTAL 55 424.27 €

BILAN   2022-2023

MULTI'GYM CHATENOY LE ROYAL - COMPTE DE RESULTAT 2022-2023

ARRETE AU 30 JUIN 2023

CHARGES PRODUITS

ACTIF PASSIF
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4 - Présentation et vote du budget prévisionnel 

 
 

Le budget 2023-2024 est présenté par Maryse, puis soumis au vote de l’assemblée. Il est 

adopté à l’unanimité. 

 

5 – Présentation de l’évolution du règlement intérieur 

A la faveur d’une évolution de la loi, l’obligation du certificat médical est levée pour 

adhérer à notre association. Le paragraphe 3 du règlement intérieur va donc être modifié 

comme suit : 

Toute personne souhaitant participer aux activités de Multi'Gym doit adhérer à 

l’association. Pour cela, elle doit remplir une fiche d'inscription et s'acquitter de la 

cotisation correspondante pour l'année. Toute personne n'ayant pas rendu son dossier 

complet (fiche d'inscription + règlement) se verra refuser l'accès aux cours car non 

considérée comme adhérente.  

Conformément à la loi n° 2022-296 du 2 mars 2022, le certificat médical n’est pas 

obligatoire pour adhérer à l’association. Il est de la responsabilité des adhérents de 

s’assurer par eux-mêmes qu’ils ne présentent pas de contre-indication aux activités 

sportives qu’ils souhaitent pratiquer. 

Cette évolution du règlement intérieur prend effet dès le début de la prochaine saison. 

 

6 – Appel à candidature pour le renouvellement des membres du Comité Directeur 

Pour assurer sa continuité de gestion, l’association lance un appel à candidature pour 

intégrer le Comité. 

Delphine présente le fonctionnement global du Bureau et du Comité et explique les 

tâches qui peuvent être réalisées par les membres du Comité. Elle rappelle que pour 

fonctionner correctement, notre association a besoin de bénévoles qui peuvent donner 

de leur temps selon leur disponibilité. 

L’appel à candidature reçoit deux réponses positives en séance et deux en amont de 

cette assemblée. Ce seront donc quatre nouveaux membres qui seront accueillis dès la 

prochaine réunion le 21 juin prochain au sein du Comité. Merci à eux. 

 

7 _Présentation de la saison 2023/2024 

La nouvelle saison débutera le lundi 11 septembre 2023 et se finira le vendredi 21 juin 2024. 

Budget 23-24 Réalisé 22-23 Budget 23-24 Réalisé 22-23

Matériel 250 € 64 €  Autres Produits 0 €

Fournitures administratives 400 € 353 €

Prestations services (cours) 19 267 € 16 139 €

APSALC Gestion Paies 1 000 € 958 €

Services extérieurs  Subventions 

Assurance adhérents 900 € 783 €  Commune 900 € 800 €

SACEM + SPRE 600 € 565 €  FAAPAS 1 100 € 1 073 €

Assurance juridique (Cosmos) 100 € 100 €  Département 

Publicité 70 € 70 €  Cotisations Adhérents 34 220 € 40 076 €

Voyage Annuel 2 500 € 2 394 €  Voyage Annuel 2 500 € 2 661 €

Autres Prestations 0 € 1 050 €

Missions et Réceptions-Cadeaux 467 € 1 400 €

Frais postaux 50 € 104 €  Intérêts livret 850 € 861 €

Services Bancaires CB 82 € 58 €

Impôts et Taxes sur Rémunérations 296 € 301 €

Charges de Personnel

Rémunérations 9 729 € 8 743 €

Charges Patronales 3 238 € 2 652 €

Autres charges de personnel 621 € 1 150 € 0 €

Formation 0 €

Coût Salles de sports 17 500 € 17 200 €  Gratuités Salles de sports 17 500 € 17 200 €

Résultat : Excédent 8 587 €  Résultat : Perte 

57 070 € 62 671 € 57 070 € 62 671 €

MULTI'GYM CHATENOY LE ROYAL - BUDGET 2023-2024

33 semaines 

CHARGES PRODUITS
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Grille des activités et tarifs 2023-2024 présentés par Marie- Odile, Vice-Présidente 

 
 

Pour le règlement : chèques, espèces, chèques vacances et coupons sport ANCV. 

Les séances d’essai sont réservées aux nouveaux adhérents, deux au maximum. 

 

Informations sur les inscriptions données par Alain, Secrétaire. 

Trois rendez-vous pour les inscriptions : 

 Le Forum des associations le dimanche 3 septembre au gymnase Alain Colas à partir 

de 11h00. 

 6 permanences au local Multi’Gym : 4, 6 et 8 septembre de 10h00 à 12h00 et de 18h00 

à 20h00. 

 Par dépôt dans une boite aux lettres (adresse indiquée sur la fiche d’inscription). 

 

Ces informations et documents d’inscription seront sur notre site internet.  

 

8 - Questions diverses (avant le 4 juin) 

Aucune question n’a été déposée ou envoyée avant la date requise. 

 

Suite à l’annonce de la fin des mandats de Présidente pour Delphine et de Trésorière pour 

Maryse, le Comité est heureux de leur offrir en remerciement des fleurs accompagnées 

d’applaudissements fournis. 

 

Parole à M. Lombard, adjoint aux affaires sportives à la mairie de Châtenoy-le-Royal. 

M. Lombard remercie Delphine et Maryse pour leurs années au service de l’association et 

souligne la bonne santé de celle-ci, que ce soit sur le plan des adhésions comme sur le plan 

de sa gestion. Il présente les excuses du Maire qui a été retenu par d’autres obligations. 

Pour l’année prochaine, le FAAPAS (subvention du Grand Chalon) a changé ses règles 

d’attribution. La subvention pour notre association devrait passer à 2100 €. 

 

Delphine clôture cette Assemblée Générale en remerciant l’assistance pour son attention. 

L’ordre du jour étant épuisé, elle invite tous les adhérents présents à partager le verre de 

l’amitié. 

 

Fin de l’Assemblée Générale Ordinaire : 21h18 

 

 

                                                     
Alain NODET       Delphine PEYTAVI 

Secrétaire Multi’Gym      Présidente Multi’Gym 


