Meulti'Gym

&’\ @ . Association MultiGym - Chatenoy-le-Royal
0 U/’ .ﬁ" Procés-verbal de I'Assemblée Générale Ordinaire du 25 juin 2025

/ Salle des fétes de Chatenoy-le-Royal
Chatenoy-le-Royal

Le mercredi 25 juin 2025 & 20h00, les membres de I'association MultiGym, dont le siege social est
situé a la Mairie de Chatenoy-le-Royal, se sont réunis 4 la salle des fétes de Chatenoy-le-Royal pour
leur Assemblée Générale Ordinaire 2025 sur convocation de la Présidente.

Il a été établi une feuille d'émargement signée par les membres présents en leur nom propre ou en
tant que mandataire.

L'assemblée est présidée par Mme Marie-Odile NODET, Présidente de I'association. Elle est assistée
par Raphaélle FULCHIRON, Trésoriére, Jean-Pierre BONIFACE, Secrétaire et Alain NODET, Secrétaire
Adjoinft.

Mme Noélle Huard, vérificatrice aux comptes, est présente.

La Présidente souhaite la bienvenue & tous. Elle remercie les adhérents d'étre venus nombreux, les
animatrices et animateurs ainsi que les élus pour leur présence : M. Vincent BERGERET, Maire de
Chétenoy-le-Royal, Mme Pascale LEPERS, Adjointe chargée de la vie associative et M. Henri
LOMBARD, Adjoint aux affaires sportives.

Mme Dominique Melin, Vice-Présidente du Grand Chalon est excusée.

Le quorum est de 106 personnes. Il est atteint par la représentation de 104 adhérents présents et
de 56 pouvoirs. L'Assemblée Générale est donc régulierement constituée. Elle peut valablement
délibérer et prendre des décisions & la majorité requise selon l'article é des statuts.

Il est 2010 et la Présidente déclare I' Assemblée Générale 2025 ouverte.

Ordre du jour de I' Assemblée Générale 2024-2025 :

1. Approbation du procés-verbal de I'Assemblée Générale du 19 juin 2024
Présentation du rapport moral d'activité 2024-2025
Approbation du rapport financier et des comptes de I'exercice 2024-2025
Présentation de la saison 2025-2026
Présentation et vote du budget prévisionnel 2025-2026
Présentation de I'évolution du reglement intérieur
Appel d candidature pour compléter le Comité
Questions diverses (uniquement celles fransmises avant le 07 juin 2025)
Parole aux élus.

VO NOoO AL

1 PV AG du 19 juin 2024

Le proces-verbal de I' AG est approuvé d I'unanimité.

2 Rapport moral d’activité 2024-2025

La Présidente présente le nouveau Comité Directeur.

Au Bureau : Marie-Odlle - Présidente, Raphaélle - Trésoriére, Jean Pierre - Secrétaire, Alain —
Secrétaire adjoint.

En plus du Bureau, au Comité : Sylvie, Josette, Pascale, Francoise, Mariejo, Sylvie et Nicolas
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Cette année, I'association se compose de 424 adhérents de 23 ans a 94 ans, soit 35 adhérents
de plus que la saison précédente. Nos activités sont réparties dans 14 disciplines dispensées par
nos 11 animatrices et animateurs. Il y a 30 plages horaires par semaine, soit 1 021 heures dans la
saison. Nous sommes 389 femmes et 35 hommes. La moyenne d'age des femmes est de 58 ans et
celle des hommes de 66 ans. Nous habitons majoritairement a Chétenoy, 250, pour 174 hors
commune.

2.1 Ouverture de nouveaux cours

- 2 cours de Pilates,

- 1 cours supplémentaire de Gym sénior,

- 1 cours de Gym Douce/stretching,

- 1 second cours de Sophrologie.

Tous ces cours ont recu un trés bon accueil et ont fait le plein trés rapidement. |

2.2 Inscription en ligne par Yapla

Vous avez été 192 & vous inscrire par ce moyen, soit 45 % des adhérents. C'est une belle réussite
pour son lancement et nous espérons que vous serez encore plus nombreux la saison prochaine.
Cela vous permet de faire votre inscription plus rapidement depuis chez vous en toute sécurité et
de recevoir instantanément votre facture. Nous attirons votre attention sur un détail du site. A la fin
de l'inscription, Yapla propose une participation de fonctionnement non obligatoire de 6 euros. Si
VOUs ne souhaitez pas payer cette somme qui ne revient pas a I'association, prenez bien la
précaution de décocher cette case.

23 Terminal de paiement

L'association s'est équipée d'un terminal de paiement pour la féte des 50 ans. Les transactions
ne sont pas gratuites et donc, nous réservons son utilisation seulement pour des événements
ponctuels. Il ne sera donc pas disponible pour les inscriptions. Si vous voulez régler avec votre carte
bancaire, utilisez Yapla.

24  Stagiaires CQP

Nous avons accueilli deux stagiaires pour leur Certificat de Qualification Professionnelle cette
saison : Sylvie et Claudine. Je tiens a remercier Christophe et Annie qui ont accepté d'étre leurs
tuteurs de stage. C'est un fravail important que de partager ses compétences et ses techniques
d'animation. Et merci & vous tous pour votre bienveillance a leur égard.

Dans le cadre de leur formation, nos stagiaires ont monté un projet d'animation basé sur le Qi
Gong. Une matinée de découverte s'est déroulée a I'étang Chaumont le vendredi 11 avril. Il y
avait une trentaine de participants sous un beau soleil.

2.5 50éme anniversaire de I'association MultiGym.

Notre association a été créée en 1975. Nous avons donc marqué ce demi-siécle par 4
événements exceptionnels :
- Le tee-shirt, nous avons dessiné et fait imprimer des tee-shirts 50 ans. lls vous ont été proposés
a prix coutant. Une centaine d'entre nous I'ont adopté.
- La soirée d’anniversaire, Une petite équipe au sein du Comité a organisé une soirée festive le
samedi 22 mars 2025. Le jour J et le lendemain, des bénévoles parmi vous et nos stagiaires sont
2
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2.6

venus préter main forte. Qu'ils en soient & nouveau remerciés. La soirée, animée par David de
DTEAM-ANIMATION, a enchanté les 120 participants. Le repas préparé par le Bourgogne et servi
par les Scouts Unitaires de France nous a ravi les papilles. Les adhérents, y compris le Comité,
ont payé leur repas d prix coutant. . La soirée fut une magnifique réussite. Valérie et Bernard y
ont grandement contribué en nous entrainant sur la piste de danse.

- Le sac a dos, I'association a offert un sac souvenir & tous les adhérents et les coaches.

- Bon cadeau animateurs, nous avons souhaité remercier spécialement nos animateurs avec un
bon cadeau et vous tous ici présents par une collation améliorée en cloéture de cette AG.

Vie de I'Association

La présidente attache de I'importance & ce que notre association s'inscrive dans la vie locale.

AuUsSi, NoUs vous avons proposé plusieurs manifestations tout au long de cette saison.

- Le forum des associations de Chdtenoy-le-Royal, le 1 septembre 2024, nous a donné I'occasion
de vous rencontrer, de rencontrer d’'autres associations et tenir un stand avec la participation
dynamique des membres du Comité. Ce stand a eu beaucoup de succeés et nous avons réalisé
environ 120 inscriptions.

- La Marche Rose de Chatenoy, le Comité était encore I1d ce 23 octobre 2024. Nos adhérents
ont répondu présents eux aussi. Merci d vous qui étes venus marcher, qui ont acheté des rubans
rose vendus lors de certains cours par les membres du Comité. L'argent ainsi récolté a été
reversé a |I'association Toujours Femme en complément du cheque de MultiGym.

- La journée citoyenne de Chdatenoy, le 17 mai 2024. Nous n'étions que 5 de notre association
a participer aux ateliers proposés. Espérons que nous fassions mieux I'année prochaine.
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3 Approbation du rapport financier et des comptes de I'exercice 2024-2025

Notre trésoriere Raphaélle présente le rapport financier et les comptes de I'exercice 2024-2025.

MULTI'GYM CHATENOY LE ROYAL -

COMPTE DE RESULTAT 2024-2025 AU 30 JUIN 2025

CHARGES PRODUITS
Réel 2024-2025 Réel 2023-2024 Réel 2024-2025 Réel 2023-2024
CHARGES DE PERSONNEL 13 321,87 12 917,88 |ADHESIONS 52 637,41 45 362,59
Rémunérations 7 454,97 7 127,51 |Cotisations annuelles 27 560,00 25 285,00
Charges sociales et patronales 5632,48 5531,37 |Packs 25 077,41 20 077,59
IAutres charges de personnel 234,42 259,00
JACHATS 31 499,19 24 106,71 JSUBVENTIONS 4 403,00 2 962,00
Prestations services animateurs 26 102,10 20 959,00 |Subvention municipale 1 000,00 800,00
;;estations services animateurs 23- 1777,50 Subvention Grand Chalon 2 403,00 2 162,00
Matériel sport 2138,04 2 873,74 |Subvention région BFC 1 000,00
Fournitures administratives + clefs 216,70 273,97
Matériel informatique 1 264,85
SERVICES EXTERIEURS 6 110,67 3480,17 |REMBOURSEMENT ASSURANCE 754,85
IAssurances 956,00 856,94 |[CPAM indemnités journaliéres 627,65
ISACEM 672,15 637,12 |AG2R Prevoyance 127,20
Frais bancaires 93,35
Frais téléphone-poste-multimédia 91,36 293,11
Réception 23-24 248,78
Réceptions 2 058,47 1093.00
Cadeaux 1 990,56 600,00
i 7529,12 1568,00 [FETE 50 ANS 2025 / VOYAGE 2024 7 605,00 1.305,00
< oirée anniversaire 5 601,86 Repas 50 ans participation adhérents 3 075,00
Recette buvette 450,00
Sac a dos Mutligym 50 ans 628,80 ;"r‘ovision 50 ans Multigym -année 23- 3 000,00
[Tee-shirt 50 ans Multigym 1 298,46 Vente tee-shirt 1 080,00
ICOUT SALLES DE SPORT 12 190,00 9 896,00 |[GRATUITE SALLES DE SPORT 12 190,00 9 896,00
PROVISION SAISON SUIVANTE 4 000,00 3 000,00 [INTERETS 2 241,68 1 843,69
RESULTAT EXCEDENTAIRE 5181,09 6 400,52
TOTAL CHARGES] 79 831,94 61 369,28 TOTAL PRODUITS 79 831,94 61 369,28
BILAN 2024-2025
ACTIF PASSIF
Livret A 55 447,73 € Année précédente 61 824,79 €
Banque 267,15 € Excédent 2024-2025 5181,09 €
Parts Sociales 11 291,00 €
TOTAL 67 005,88 € TOTAL 67 005,88 €

Mme Noélle Huard, vérificatrice aux comptes Noélle, certifie que les comptes présentés en
séance sont exacts sur la base des documents fournis par la trésoriére.

Le rapport financier et les comptes de I'exercice 2024-2025 sont approuvés a I'unanimité.
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4 Présentation de la saison 2024-2025

La prochaine saison débutera le lundi 8 septembre 2025 et se terminera le vendredi 19 juin 2026.

Philomene et Alex quittent Multi' Gym pour raisons personnelles et Sylvie-Marie réduit son activité
d'animatrice en sophrologie pour raison de santé.

Pauline et Annie modifient leurs horaires.

Quatre nouvelles animatrices sont recrutées pour la saison prochaine :

- Marie Coulaud animera la cardio-danse et un des cours de Pilates

- Justine Barron animera les cours de yoga du mercredi

- Sylvie Rabo animera le renfo sénior du mercredi et un nouveau cours de Qi Gong

- Cécile Jourdren animera le stretching et un nouveau cours de gym douce.

Tous les autres cours sont reconduits.

Le Comité a choisi de ne pas augmenter les tarifs de I'adhésion et des autres cours. Cela
souligne la volonté de I'association d'étre accessible au plus grand nombre.

Comme chaqgue année, la grille des activités de MultiGym sera distribuée dans les boites aux
lettres en fin d'été et au Forum. Elle sera également sur notre site Internet.

Les inscriptions seront ouvertes dés le lundi 18 aoUt 2025 en ligne par Yapla.

A cette date, vous trouverez également la fiche d'inscription a télécharger sur notre site.

Nous serons présents au Forum des associations de Chatenoy le 31 aoUt 2025 au gymnase Alain
Colas de 10nh00 a 17h00.
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Il'y aura la semaine suivante 3 permanences de deux heures au local MultiGym : Lundi ler et
mercredi 3 septembre de 10h00 & 12h00 et vendredi 5 septembre de 18h00 & 20h00.

Notre Présidente rappelle que le certificat médical n’est pas nécessaire pour s'inscrire. Chacun
porte la responsabilité de son aptitude physique & pratiquer les activités de son choix.

Présentation et vote du budget prévisionnel 2025-2026

Raphaélle, notre Trésoriere, présente le budget prévisionnel 2025-2026.

MULTI'GYM CHATENOY LE ROYAL - BUDGET 2025-2026
CHARGES PRODUITS
Budget 2025-2026 | Réel 2024-2025 Budget 2025-2026 Réel 2024-2025

CHARGES DE PERSONNEL 15 684 13 321,87 JADHESIONS 44 700 52 637,41
Rémunérations 8378 7 454,97 [Cotisations annuelles 22 750 27 820,00
Charges sociales 6 906 5 632,48 |Packs 20 150 24 817,41
[Autres charges de personnel 400 234,42
ACHATS 31680 31 498,59 KE@I?;JAL’,\T(?E'Q"'E"” - 754,85
Prestations services animateurs 29 880 27 879,00
Matériel 1500 3402,89 |INTERETS 1800 2 241,68
Fournitures administratives 300 216,70
SERVICES EXTERIEURS 4 236 6 110,67 [SUBVENTION 2 900 4 403,00
IAssurances 1 005 956,00 |Subvention municipale 900 1 000,00
SACEM 700 672,15 |Subvention Grand Chalon 2 000 2 403,00
Frais administratifs 341 184,71 |Subvention BFC 1 000,00
Réceptions 1490 2 307,25
Cadeaux 700 1 990,56
FETE DES 50 ANS 7 529,12 |FETE DES 50 ANS - 7 605,00
COUT SALLES DE SPORT 12 190,00 12 190,00 |GRATUITE SALLES DE SPORT 12 190 12 190,00
i 4 000,00 [PROVISION SAISON PROCHAINE 4 000

TOTAL CHARGES 63 790,00 74 650,25 TOTAL PRODUITS] 63 790,00 79 831,94
Excédents - 5181,69

6

Le budget prévisionnel 2025-2026 est adopté a I'unanimité.

Présentation de I'évolution du réglement intérieur

Pour I'article 6, cette modification est nécessaire, due au nombre croissant de nos adhérents
afin de garder I'accessibilité des cours au plus grand nombre.

Nous limitons donc le choix des activités du Pack 1 & 5 cours par semaine.

Nous avons également constaté que certains adhérents s'inscrivaient & des séances auxquelles
ils n"assistaient jamais.

Par conséguent, en cas d’'absences répétées sans contact avec nous, nous nous réservons la
possibilité de donner leur place & des personnes qui seraient en attente.

Pour I'article 7, nous donnons la possibilité aux animatrices, animateurs et stagiaires de la saison
en cours de participer a I'ensemble des activités proposées par I'association sous réserve de
I'atteinte du quota maximum. Ces modifications seront appliquées dés la rentrée prochaine.

Appel a candidature pour compléter le Comité

MultiGym, c'est bien plus qu'une association : c'est une dynamique collective, portée par des
bénévoles passionnés. lls font vivre nos activités tout au long de I'année.
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Leur engagement, leur bonne humeur et leur envie de partager sont le coeur battant de tout
ce que nous accomplissons ensemble.

Mais pour continuer & avancer, innover, et proposer toujours plus de moments forts, nous avons
besoin de sang neuf, d'idées nouvelles et peut étre de vous !

Dés la rentrée prochaine, nous serons disponibles pour discuter, répondre & vos questions, et
vous accueillir avec enthousiasme. Osez faire le premier pas et venez nous renconfrer.

lIn'y a pas eu de candidat durant cette AG.

Question diverse

Nous avons recu une question. La voici : Comment gérez-vous |'absence d'un coach 2

- Nous recherchons un(e) remplacant(e) parmi nos animatrices et animateurs & I'aide d'un
groupe WhatsApp réservé au comité et aux animateurs.

- Nous recherchons parmi nos contacts a I'extérieur de I'association.

- Nous regardons si nous pouvons placer un cours de remplacement. Parfois, ces cours sont
récupérés en fin de saison.

- Nous proposons d'assister & d’autres cours.

Comme vous pouvez le constater, c’est une course contre la montre qui consomme beaucoup
d'énergie et avec des résultats aléatoires. En tout cas, nous faisons le maximum pour contenter nos
adhérents. Vous étes toujours prévenus des changements par mail ou par des panneaux posés sur
les portes des salles.

Parole aux élus

La Présidente remercie chaleureusement la municipalité de Chétenoy-le-Royal et toutes ses
équipes pour le soutien qu'elles apportent & notre association, que ce soit par la subvention ou
par la mise a disposition des locaux. Elle passe ensuite la parole & M. BERGERET, maire de notre
commune, pour une breve allocution.

L'ordre du jour étant épuisé, il est 20n50 quand la Présidente cloture I' Assemblée Générale
2025 et invite tous les présents & partager un temps de convivialité.

Marie-Odile N
Présidente

;ET Jean-Pierre BONIFACE

Secrétaire W"vvm
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